
 

 

 

 

 

 

 

 
OBJETIVO: CUIDAR SU BIENESTAR PERSONAL A TRAVÉS DE PRÁCTI CAS DE HIGIENE 
PERSONAL.  

 
 

 

Cuidemos 
Reforzar siempre 

nuestros hábitos de 
nuestra salud 

higiene  

 
 
 
 
 
 
 
 

1.- Recorta  de revistas y diarios, imágenes con algunos hábitos de higiene. 
 
2.- Con ayuda de un adulto confecciona un afiche con imágenes de hábitos de higiene que 

debemos practicar constantemente. 
 
3.- Con ayuda de un adulto practica un correcto cepillado de dientes y un correcto lavado de manos. 

4.- Colorea  las siguientes imágenes.  

Guía de Repaso 



Afiche de hábitos de higiene personal diarios  



AUTOEVALUACIÓN  
 
 

 

Evalúa tú desempeño 

terminado tú guía. 
 

 
 

 

Pintando la mano con el dedito que representa tú respuesta una vez  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SI LO LOGRÉ  NO LO LOGRÉ 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

Indicadores de Evaluación 
 
 
 

 

Logré recortar las imágenes 
 
 

 

Logre confeccionar el afiche 
 
 

 

Pinte las imágenes solicitadas 
 
 

 

Practique cepillado de dientes 
 
 

 

Practique lavado de manos 


